SKIJASKO UCILISTE
USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH
10000 Zagreb, Maksimirska 51a

Zagreb, 12.12.2019.

- RASPIS-

Skijasko uciliste kao organizator i Zbot trenera i uCitelja snowboarda Hrvatske
kao tehnicki izvodag ove godine organiziraju

TECGAJ ZA PRIPRAVNIKA DASKANJA NA SNIJEGU (I. dio specijalnosti)
i
TEGAJ ZA UCITELJA DASKANJA NA SNIJEGU (Il dio specijalnosti)

Slijeme, Hrvatska, 07.-16.02.2020.

| DIO SPORTSKE SPECIJALNOSTI i Il DIO SPECIJALNOSTI (program obuhvaca obuku
elemenata osnovne i napredne Skole daskanja na snijegu). ZavrSetkom Tecaja za ucitelje
daskanja na snijegu — I. dio, kandidat stjeCe naziv Pripravnik — ucitelj daskanja na snijegu
te sva prava koja mu Zakonom pripadaju. Te€aja za ucitelje daskanja na snijegu — Il. dio,
kandidat stje€e naziv Ucitelj daskanja na snijegu te sva prava koja mu Zakonom pripadaju.

UVJETI

e prilozena domovnica (samo za |. dio specijalnosti (PU))

o priloZzena kratki sporski Zivotopis

e kompletno ispunjena online prijavnica na poveznici:
https://docs.google.com/forms/d/1B8SMs16g_62msNE1pMS5MgUbMu6uOPUMIeObc1o
r8YAlviewform?ts=5dfa13c9&edit_requested=true

e dokaz o uplati

e dokaz o navrSenih 16 godina starosti (samo za I. dio specijalnosti (PU))

e prilozena svijedodzba ili diploma (dokaz o zadnjem Skolovanju)

ELEMENTI HRVATSKE SKOLE SNOWBOARDA

PRIPREMA | UPOZNAVANJE S OPREMOM
PADANJE | USTAJANJE
ZAKOPCAVANJE | OTKOPCAVANJE VEZOVA | OKRETANJE NA STRMINI
PRVI KORACI SA DASKOM
1. SA OTKOPCANIM ZADNJIM VEZOM
- RAVNOTEZA NA DASCI



- OSNOVNI POLOZAJ
- ODGURIVANJE
- SPUSTANJE NIZ BLAGU PADINU U OSNOVNOM POLOZAJU (+VJEZBE)
- KOCENJE | ZAUSTAVLJANJE
2. SA ZAKOPCANA OBA VEZA
- SPUSTANJE NIZ BLAGU PADINU U OSNOVNOM POLOZAJU (+VJEZBE)
- KOCENJE | ZAUSTAVLJANJE
e VOZNJA VUCNICOM | ZIGAROM SA SJEDALIMA
e OSNOVNI SNOWBOARD POLOZAJ | OSNOVNI LIKOVI
1. BOCNO OTKLIZAVANJE (+VJEZBE)
- PO PREDNJEM RUBNIKU
- PO STRAZNJEM RUBNIKU
2. KOSO OTKLIZAVANJE (+VJEZBE)
- PO PREDNJEM RUBNIKU
- PO STRAZNJEM RUBNIKU
e OSNOVNO VIJUGANJE (+VJEZBE)
e NAPREDNO VIJUGANJE (+VJEZBE)
e KARVING 1 (+VJEZBE)
e KARVING 2
e  SLOBODNI STIL (FREE STYLE)
1. OSNOVNI POLOZAJ
2. FAZE GIBANJA PRI IZVEDBI LIKOVA
3. OSNOVE SKAKANJA | LETA
4. OSNOVNI LIKOVI
- OSNOVNI SKOK-OLLIE
- SKOKOVI SA PRIJEMOM DASKE
- SKOK SA OKRETOM ZA 180° (U NAPRIJED | NATRAG)
- SKOK SA OKRETOM ZA 360° (U NAPRIJED | NATRAG)
5. VOZNJA PO SNJEZNOM KANALU (HALFPIPE)
- OSNOVNI OKRET U SNJEZNOM KANALU
- OSNOVNI SKOKOVI IZVAN SNJEZNOG KANALA
6. VOZNJA U UREDENOM SNOWBOARD PARKU
- OSNOVNI SKOKOVI NA SKAKAONICAMA (BIG AIR)
- OSNOVNI LIKOVI NA BOXOVIMA | OGRADAMA (RAILOVIMA)
7. VOZNJA U NATRAG (SWITCH)
e SITUACIJSKA VOZNJA
A. VOZNJA PO STAZI
B. VOZNJA U DUBOKOM SNIJEGU

| CIJENA

Kotizacija: 3.900,00 Kn
*u kotizaciju uklju¢eni svi organizaciski troskovi kao i troskovi ispita i literature

| SMJESTAJ i SKI KARTA

e Termin koridtenja usluge: 08.02. - 16.02.2020.

e FUNKLOUNGE HOSTEL (Zg) — http://www.funklounge.hr

¢ Cijena nocenja 70,00 Kn, moguénost doplate za doru¢ak 22,50 Kn
e Plac¢anje na licu mjesta

e Obavezne predbiljezbe za smijestaj zajedno sa prijavom na tecaj

¢ Cijene ski karata mozete pronaci na web stranicama Sljemena
e Plac¢anje na licu mjesta



| NACIN PLACANJA

Opc¢om uplatnicom na IBAN HR20 2402006 1100546827

PLATITELJ: Ime i prezime polaznika

PRIMATELJ: Zbor trenera i ugitelja snowboarda Hrvatske, Trg K. Cosié¢a 11, 10000 Zagreb
OPIS PLACANJA: Ime i prezime polaznika- Te&aj za PU (ili Tegaj za U), 02-2020.

IZNOS: 3.900,00 Kn

POZIV NA BROJ: 2-2020-vas datum rodenja

Uplatnicu poslati mailom na e-mail bruno@snowboard-ucitelji.hr zaklju€no do kraja prijava.

Dokaz o uplati (uplatnica) jedini je stvaran pokazatelj definitivnog pristanka kandidata i
prijave kandidata na teCa. Kandidat koji je uplatio ukupan iznos osigurava svoje prisutstvo na
teCaju.

Otkaz prisustvovanja je moguc¢ (najkasnije do 03.02.2020.), ali se uplaceni iznos vraa samo uz
predoCenje lije¢nicke potvrde o nemogucnosti sudjelovanja na te€aju. Nakon gore navedenog
datuma uplaceni iznos se ne vraca.

| ISPITNI ELEMENTI

A/ Pismeni dio ispita
B/ Prakti¢nog dijela ispita:
I. zadani elementi Hrvatske Skole snowboarda za:

I. dio specijalnosti

0osnovno vijuganje

napredno vijuganje

okreti za 180 stupnjeva na stazi
osnovni skok

ollie

osnovno vijuganje switch
karving

NoOokrON =~

II. dio specijalnosti

osnovno vijuganje (kombinacija normal i switch)
napredno vijuganje (kombinacija normal i switch)
karving

switch karving

oshovni skok na skakaonici s prijemom daske
skok sa okretom za 180 stupnjeva

50-50 na tvrdom element

Ollie

NSO N~

I. vodenje grupe



| NACIN | ROKOVI ZA PRIJAVE | UPLATE

e 02.02.2020. zavrsno sa 16:00 sati

Valjana prijava se smatra ona koja sadrzava sve trazene dokumete:

a) Domovnicu (samo za PU);

b) Dokaz o navrsenih 16 godina starosti (samo za PU);

c) Kratak sportski zivotopis;

d) Potpuno ispunjena online prijavnica na poveznici:
https://docs.google.com/forms/d/1B8SMs16g_62msNE 1pMS5MgUbMubuOPUMIeObc1or8YAlvie
wform?ts=5dfa13c9&edit requested=true ;

e) prilozena svijedodzba ili diploma (dokaz o zadnjem Skolovanju);

f) kopiju uplatnice

* Sve dokumente poslati na e-mali ured@sportska-akademija.info zaklju¢no sa krajem gore
navedenih prijava.
** Prijava se isklju€ivo radi putem online prijavnice!

| NASTAVNI PROGRAM

Nastavni proces na Tecaju zapocinje 08.02.2020. godine. Terensku nastavu kao i teoretski dio
programa u vec€ernjim satima, vodit ¢e izabrani demonstratori Hrvatskog zbora uditelja i trenera
sportova na snijegu (HZUTS-a, odnosno ZTUSH-a), te predavaci Skijaskog ucilista. Nastava ¢e
se izvoditi po programu Skijaskog uciliSta koje je odobrena od Ministarstava znanosti,
obrazovanja i sporta, a vodit ¢e je licencirani demonstratori. Ispiti ée se polagati pred Ispithom
komisijom Skijaskog ugilista. Jedino na taj nacin se mogu steéi svi uvjeti osposobljavanja.

| LITERATURA

Gradivo za te€aj osposobljavanja.

| INFORMACIJE

091/271-6754 Bruno Hrvatin

*** Polaznici te€aja prisustvuju te€aju na vlastitu odgovornost!

Sportski pozdrav ravnatelja ucilista Strukovni voditelj teCaja

Dag Modri¢, prof. Miodrag Toskié¢



